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perdenendfee e PRECO BUDOVAT TERAPEUTICKE ZAHRADY?

Alej na Prameni

» stale sa zvySujuci pocet deti s diagnostikovanymi dusevnymi ochoreniami

(ADHD, uzkost, depresie, bipolarna porucha osobnosti)

» aktualne krizy deti a mladych ludi, dopad Covid 19, konfrontacia s agresiou

na Ukrajine

» WHO, Unicef - vysoko protektivne uvadzaju okrem laskavych rodicov aj

bezpecne a podporne prostredie, podpora ich "talentu” miesto snahy

o0 minimalizovanie nedostatkov Ci slabych stranok osobnosti, tiez vyrazna podpora
zmyslového vnimania, uzky kontakt s prirodou

» hladanie efektivnych rieSeni pomoci detom s cielom zabezpecit im tak ¢o najlepsi”
vstup do dospelého Zivota
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TERAPIA, ZAHRADNA TERAPIA, SPECIFIKA

by

Alej na Prament ZAHRAD POSKYTUJUCICH TERAPIU

» liec¢ba vztahom
» arteterapia, ergoterapia, muzikoterapia
» zahradna terapia — v roznych prostrediach, a to v interiéri, ako aj v exteriéri zahrady, ¢i Casti parku

» subor cielenych, terapeutickych aktivit, idealne s certifikovanym zahradnym terapeutom za iéelom podpory, napravy az
lieéby menej ¢i viac zavaznych postihnuti, fyzického alebo psychického charakteru

» zahradna terapia u deti zvySuje napr. kvalitu ich spanku, Uroven pozornosti, zvySuje ich sebavedomie, buduje mnozstvo
motorickych zruc¢nosti, uci sebadiscipline, komunikacnym a socialnym zru¢nostiam, rozvija samostatnost, pocit
zodpovednosti, schopnost spolupracovat, naopak zniZuje anxietu, uroven katdodenného stresu, odburava pocity
menejcennosti, zlyhania z neuspechu aii.

» vysadba rastlin, triedenie semienok kvetov, zastipovania kvetov, prechadzanie roznymi Uroviiami terénu alebo len jednoducho
oddychovanie pod pergolou
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sarden and Bee Thersey  STRUCNA HISTORIA TERAPEUTICKYCH ZAHRAD

by
Alej na Prameni

» 1817 Benjamiin Rush- zalozil psychiatricke zariadenie,
ktore popri inych liecebnych programoch vyuzivalo zahradu
ako lieCebnu intervenciu

» zdhradna terapia pre vojnovych invalidov po 2.sv.vojne
» 1955 samostatny Studijny odbor

» 1973 Americka asociacia pre zahradnu terapiu — dnes
nielen ps.kliniky, nemocnice,ale tiez vaznice, Skoly

> CR 2019 Asociace zahradni terapie
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TERAPEUTICKE ZAHRADY VO SVETE,

by

Alej na Prameni V CECHACH A NA SLOVENSKU

» siet terapeutickych zahrad Horatio’s Garden, Velka Britania

» Kanada, Australia, Japonsko, Nemecko, Rakusko,

>V CRje viac rokov fungujucou napr. terapeuticka zahrada pre seniorov Domov pokojneho stari
Kamenna, CR

» prvky zahradnej terapie v parkoch a zahradach (Brno Arborétum MU pre nevidiacich)

> Zito v sypke, 0.z., Moravské Lieskové
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Garden and Bes Therapy ZAKLADNE POZIADAVKY NA TVORBU

by

Alej na Pramen TERAPEUTICKEJ ZAHRADY

» cielova skupina —jej vek, postihnutie Ci Uraz a ciel terapie, ktory méze byt priamo lieCebny, podporujuci inu formu
terapie alebo preventlvny

1.  prieskum potreby, poziadavky vytvorit terapeuticku zahradu

2. analyza miesta/uzemia pre zahradnu terapiu (klima, mikroklima prostredia, slnecny svit, existujuce tiene, sila a
smer vetra, ne/pritomnost vodného zdroja alebo prvku pristup zvonka, susediace pozemky, moznost
oplotenia, ohrani¢enia priestoru).

3.  tvorba kreativnej studie / vizualizacie s prihliadnutim na funkcie priestoru, cielove skupiny, prvky terapie s
akceptaciou vyjadrenych pripomienok a poziadaviek uzivatelov

4.  Specifikacia materialov, potreby infrastruktury, vyber prvkov drobnej zahradnej architektury, povrchové plochy
5. vyberrastlinstva

6. realizacia zahrady

7. realizacia zahradnej terapie
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sarden and Bee Therapy T JNIKCIE PRIESTORU, UZIVATELIA / CIELOVA
by

Als] nat Prameni SKUPINA, AKTIVITY - PRVKY TERAPIE

e zotavenie/uzdravenie
* rehabilitacia

* a/ alebo prevencia
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Garden and Bee Therapy
by
Alej na Prameni

» aktivované zmysly: zrak, hmat, ¢uch
» cielova skupina: vietky deti, $pecificky deti s autizmom

r
MOTYLIA * vhodné rastliny na vysadbu: Monarda dydima, Symphyotrichum novae-angliae, Echinacea

r . . - . . . . v
ZAHRAD A purpurea, Liatris aspera, Verbena bonariensis, Gaura lindeimeri, Phlox paniculata,
Centranthus ruber, Origanum vulgare, Knautia macedonica, Hibiscus, Dianthus, Echinops

ritro, Campanula, Lencanthemum, Achillea, Buddleja davidii, Hebe andersonii.
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Garden and Bee Therapy
by
Alej na Prameni
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Garden and Bee Therapy
by
Alej na Prameni

Thank you for attention!

Jana Vernarcova, PhD
Main Project Coordinator, SK

Contact
alejnaprameni@gmail.com

+421 903 392 535

Pramenista 1017/32, 949 01 Nitra
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	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10: Thank you for attention!

