Vaiené studentky, vazZeni studenti,

myslite si, Ze zdhrada mézZe byt miestom nielen uéenia a objavovania, ale aj podpory
dusevnej pohody a zdravého rozvoja deti?

Pozyvame vas spoznat zdhradnu terapiu (Horticultural Therapy) - pristup, ktory prepdja
prirodu, psycholégiu, vzdeldvanie a zazitkové ucenie. Prirodné prostredie a cielene

zvolené aktivity mozu byt uc¢innym nastrojom podpory emocionalneho, socidlneho,
kognitivneho aj osobnostného rozvoja deti. Zdhradna terapia je vo svete uznavana, vedecky
a akademicky podloZzend doplnkova aktivita pre pracu s roznymi cielovymi skupinami na
posilneni, rekonvalescencii, rehabilitacii ¢i prevencii roznych foriem oslabenia, fyzickych a
dusevnych ochoreni.

Zahradna terapia nie je o pestovani rastlin i vytvarani peknej zahrady. Je o citlivom,
cielenom a systematickom vyuzivani prirodného prostredia a Specifickych ¢innosti s
ohladom na potreby konkrétneho dietata alebo skupiny. Vhodne zvolené

aktivity mo6Zu podporovat emocionalnu regulaciu, sustredenie, motoriku, samostatnost,
zodpovednost, aj vztahyv skupine. Zaroven ponukaju priestor na inkluzivny pristup a
individudlne prisposobenie Cinnosti v individualnej aj skupinovej praci.

Pre buducich ucitelov, psycholégov a Specidlnych pedagégov méze byt zahradna terapia
zaujimavym rozSirenim odbornych poznatkov a praktickych zru€nosti — ¢i uz pri praci s
triedou, podpore deti so Specifickymi potrebami alebo pri vytvarani bezpecného a
podnetného prostredia pre ich rozvoj.

Co vam vzdelavanie prinesie?

Vo vzdeldvacom programe Zahradna terapia v praci s detmi spojite odborné poznatky so
zazitkovym ucenim a praktickymi workshopmi.

e Spoznate principy zahradnej terapie, jej ciele, mozZnosti vyuZitia a prinosy pri praci s
detmi.

e Objavite, ako méZu prirodné materialy a zdhradné ¢innosti podporovat zmyslové
vnimanie, tvorivost, pozornost, pracu s emdciami a spolupracu.

e Vyskusate si senzorické, tvorivé a zazitkové aktivity priamo v zahrade.

e Naucite sa zohladrovat individualne potreby deti a prispésobovat im vyber a vedenie
aktivit.

.....

Skolskom, pedagogickom ¢i poradenskom prostredi.
Ako vzdeldvanie prebieha?

Vzdeldvanie ma celkovy rozsah 30 hodin a pozostava zo Styroch tematicky prepojenych
modulov:

1.Zaklady zahradnej terapie (10 hodin) — principy, ciele, formy, cielové skupiny, moznosti
vyuZitia a prinosy prirodného prostredia pri praci s detmi.

2.Dieta a jeho potreby v zahradnej terapii (6 hodin) — individualne potreby, budovanie
doévery, stanovovanie cielov, vyber a vedenie aktivit, dokumentacia a reflexia.



3.Zazitkové aktivity v zahrade (10 hodin) — praktické workshopy, senzorické aktivity,
pestovanie a tvorivé ¢innosti.

4.Tvorba vlastnych aktivit (4 hodiny) — samostatna priprava vlastnych ndvrhov aktivit s
moznostou individualneho alebo skupinového mentoringu a spatnej vazby.

Jednotlivé moduly na seba nadvazuju, pricom vzdeldvanie je mozné absolvovat ako
komplexny 30-hodinovy program alebo postupne podla jednotlivych tematickych blokov,
pricom pre vyssi modul je potrebné mat absolvovany nizsi ( napr. 2. modul mézete
absolvovat aZ po absolvovanom 1.module).

Teoreticka Cast prebieha prezencne (v individudlnych pripadoch z dévodu nemozZnosti
cestovat online). Praktické workshopy realizujeme predovsetkym v prirodnej zahrade Alej
na Prameni v Nitre.

Preco prave zdhrada?

PretoZe niekedy sa deti najviac naucia vtedy, ked' méZu veci zaZit na vlastnej koZi —
objavovat, dotykat sa, tvorit, spolupracovat a starat sa o nieco Zivé. Zdhrada ponuka
prirodzeny priestor nielen na ucenie, ale aj na osobnostny rozvoj, rozvoj schopnosti, pracu s
emaciami aj budovanie vztahov.

Zahradna terapia je o vztahu medzi dietatom a odbornikom, ktory ho sprevadza, vnima
jeho potreby a vytvara bezpecny priestor na rozvoj. Prave vy moZete ziskat nastroje, vdaka
ktorym sa aj obycajna (Skolska) zahrada premeni na dalsi ucinny priestor vasej odborne;j
¢innosti pri praci s detmi.

Zaujala vas tato moznost?

Prvé vzdeldvacie kurzy otvarame uz v decembri. Pocet Ucéastnikov je obmedzeny, aby sme
pocas praktickych stretnuti mohli zabezpecit individudlny pristup a dostatok priestoru na
vlastnu skidsenost. Podrobnejsie informacie o najblizsich terminoch, obsahu modulov a
moznostiach zapojenia ndjdete na nasej webovej stranke alebo vam ich radi zasleme e-
mailom na vyZiadanie.
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odbornu prax.
S prianim prijemnych dni,

Jana Vernarcova a tim Alej na Prameni, o.z.



